
         

 

 
เชิญคณาจารย์ บุคลากร และเจ้าหน้าท่ี เต้นซุมบ้า โยคะ ทุกวันพฤหัสบดี 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดย รศ.ดร.นพวรรณ ธีระพันธ์เจริญ 
อาจารย์สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  ขอเชิญชวนคณาจารย์ บุคลากร และเจ้าหน้าที่ คณะวิทยาศาสตร์                        
และเทคโนโลยี และบุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ออกก าลังกาย                      
เต้นซุมบ้า โยคะ ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 15.00 น. ณ ห้องประชุมคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งสนับสนุนโดย 
FIT2FLY STUDIO การแต่งกาย กางเกงยืด เสื้อยืด รองเท้าผ้าใบ เริ่มครั้งแรกวันที่พฤหัสบดีที่ 12 ตุลาคมนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ปีที่ 1 ฉบบัที่ 024 วันที่ 29 กนัยายน 2560 

จัดท ำโดย: นำงสำวสมฤดี สุขเภรี งำนประชำสัมพันธ ์


